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EXCELENTÍSSIMO SENHOR PREFEITO MUNICIPAL DE APARECIDA DO 

TABOADO – MS. 

 

A Vereadora infra-assinados, de conformidade com as normas regimentais em 

vigor, INDICA à Mesa Diretora da Câmara Municipal, que encaminhe expediente ao 

Excelentíssimo Senhor José Natan de Paula Dias, Prefeito Municipal, com cópia a 

senhora Ana Rita  Paião Oliveira, Secretária Municipal de Educação, solicitando a 

contratação de um professor(a) para ministrar aulas de defesa pessoal para mulheres 

em Aparecida do Taboado- MS. 

 

 

JUSTIFICATIVA 

 
Contratar um professor(a) para ministrar aulas de defesa para mulheres é 

uma forma eficaz de proporcionar segurança e autoconfiança, além de promover 

o empoderamento feminino. 

A contratação de um professor especializado em defesa pessoal para 

mulheres é essencial para um aprendizado seguro e eficaz. Um profissional 

qualificado ensina técnicas adaptadas às necessidades femininas, combinando 

estratégias de prevenção e consciência situacional. Além de aumentar a 

autoconfiança, o treinamento prepara para situações reais e reduz riscos de lesões 

ao garantir a execução correta dos movimentos. Também oferece apoio 

psicológico, ajudando a superar medos e fortalecer a segurança emocional. Por 

fim, o instrutor orienta sobre os limites legais da autodefesa, garantindo que as 

alunas saibam agir corretamente. 

Diante disso, encaminho esta solicitação para que Vossa Excelência 

viabilize esse serviço, incluindo essa demanda no planejamento municipal, a fim 

de atender às necessidades da população. 

Sala das Sessões da Câmara Municipal de Aparecida do Taboado - MS, 

21 de março de 2025. 
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