INDICACAO N° 113/2026

AUTOR: VEREADOR HEBERSON GALTER CUSTODIO.

EXCELENTiSSIMO SENHOR PRESIDENTE DA CAMARA MUNICIPAL DE
APARECIDA DO TABOADO - MS.

O Vereador infra-assinado, de conformidade com as normas regimentais em
vigor, INDICA a Mesa Diretora da Camara Municipal, que encaminhe expediente ao
Excelentissimo Senhor José Natan de Paula Dias, Prefeito Municipal, com cdpia a
senhora Daiane de Souza Pupin, Secretaria Municipal de Saude, solicitando a
implantacdo do Programa de Saude Mental Pos-Parto, voltado a prevencio,
identificacdo precoce e acompanhamento de casos de depressido perinatal entre
gestantes e puérperas do municipio.

JUSTIFICATIVA

O periodo da gestacdo e do pds-parto envolve mudangas fisicas,
hormonais e emocionais que podem impactar significativamente a saide mental da
mulher. Muitas maes enfrentam sentimentos de ansiedade, sobrecarga e tristeza
profunda, que, quando nao identificados e tratados adequadamente, podem evoluir para
quadros de depressao perinatal.

A inclusdo de avaliagdo psicoldgica no pré-natal e acompanhamento
especializado ap0Os o parto contribui para a detec¢ao precoce desses casos, permitindo
que as maes recebam o apoio necessario de forma répida e adequada. Essa medida
fortalece a atencao integral a saide da mulher, promovendo cuidado humanizado e
prevenindo agravamentos que possam comprometer o bem-estar da mae, do bebé e de
toda a familia.

Além disso, investir em programas de saide mental materna representa
uma agao importante de prevengao, acolhimento e promog¢ao da qualidade de vida,
garantindo que as mulheres tenham acesso ao suporte necessario durante um dos
momentos mais importantes e sensiveis de suas vidas.

Dessa forma, a criacdo do Programa de Saide Mental Pos-Parto
contribui para fortalecer as politicas publicas de saude no municipio, assegurando mais
cuidado, prote¢do e suporte as maes e as familias do municipio.

Sala das Sessdes da Camara Municipal de Aparecida do Taboado - MS,
06 de marco de 2026.
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